
Sehr geehrter Patient,
Sehr geehrte Patientin,

Sie kommen mit diesem Anmeldbogen 
auf unsere Warteliste für eine Psychotherapie. 

Bis zum Beginn der Therapie kann eine längere 
Wartezeit bestehen.

Wenn Sie auf der Warteliste bleiben wollen, müssen Sie sich 
1x pro Quartal telefonisch in unserer Praxis melden, um 
mitzuteilen, dass noch Interesse an einer Therapie besteht.

Telefonnummer: 0 23 25 58 73 223

Anmeldebogen für die Warteliste 
für Psychotherapie



Bitte füllen Sie folgende Angaben (unbedingt gut leserlich) 
aus, sodass wir vor Aufnahme einer Psychotherapie 
erste Informationen über Sie haben.

* Bitte denken Sie auch daran, uns evtl. Änderungen Ihrer 
Anschrift, des Namens oder Ihrer Telefonnummer mitzuteilen

Datum:

Nachname:

Vorname:

Adresse:

Geb.-Datum:

Telefon:

Beruf:

Krankenkasse:

Ggf. zu welcher Therapeutin/
zu welchem Therapeuten:

Welcher Arzt betreut 
Sie im NPTZ-Ruhr:

Kurzanamnese



Beschreiben Sie bitte mit Ihren eigenen Worten kurz 
die Art der Probleme, wegen derer Sie eine Psychotherapie 
benötigen und seit wann diese bestehen.

Aktuelle Medikation:

Ambulante Psychotherapie? 
(Wann? Wie lange? Bei wem? Verfahren? Warum?)

Stationäre psychiatrische / psychotherapeutische / 
psychosomatische Behandlung (Wann? Wie lange? Wo?)


